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Bu calismada saglikla ilgili fakiiltelerde egitim gdren yabanci 6grenciler
icin gelistirilen Saglik Tiirkgesi Ogrenimine Yénelik Kaygr Ol¢egi’nin
(STOYKO) gegerlik ve giivenirlik caligmasi sunulmaktadir. Gelistirilen
Olcekle saglik Tiirkgesinin akademik ve mesleki bir dil olarak 6grenilme
siirecinde yasanan kaygiy1 6lgmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin kati-
limeilarini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nin saglikla ilgili fakiiltele-
rinde egitimine devam eden iki yiliz yabanci saglik meslek mensubu aday1
olusturmaktadir. Verilerin analizinde IBM SPSS V23 ve IBM AMOS V24
veri ¢dziimleme programlari kullanilmistir. Olgegin yap1 gecerligi agimla-
yic1 ve dogrulayici faktor analizleriyle sinanmistir. Agimlayici faktor ana-
lizi yapildiktan sonra toplam varyansin %59,61’ini agiklayan dort faktorlii
bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Bunlar; iletisim kaygisi, olumsuz degerlendiril-
me korkusu, 6zgiiven ve akademik-mesleki kaygi olarak adlandirilmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina bakildiginda dort faktorlii yapinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu dogrulanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giive-
nirligi Cronbach alfa katsayisiyla hesaplanmistir. Olgegin geneli ve alt bo-
yutlari i¢in yeterli giivenirlik degerleri elde edilmistir. Madde ayirt edicilik
diizeyleri ise alt-iist %27’lik grup karsilastirmalariyla belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, 6l¢egin saglik Tiirkcesi 6grenimine iliskin kaygiy1 6lgme-
de gecerligi ve giivenirligi saglanmis bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Olgek, 6zel amagh dil dgretimi alanindaki dlgme-deger-
lendirme ¢aligmalarina katki sunmanin yani sira saglik Tiirkcesi 6gretim
programlarinin gelistirilmesi agisindan da 6nemli veriler saglamaktadir.
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Anxiety Towards Learning Medical Turkish: A Scale
Development Study

Abstract

This study reports the validity and reliability study of the Anxiety Scale
for Learning Medical Turkish (ASLMT) designed for international stu-
dents studying in health-related faculties.The developed scale aims to
measure anxiety experienced during the process of learning Turkish as an
academic and professional language. The participants in the research are
200 international health professional candidates continuing their education
in health-related faculties at Tokat Gaziosmanpasa University. IBM SPSS
version 23 and IBM AMOS version 24 were used for data analysis. The
construct validity of the scale was tested through exploratory and confirm-
atory factor analyses. After conducting an exploratory factor analysis, a
four-factor structure accounting for 59.61% of the total variance emerged.
These were named as Communication Anxiety, Fear of Negative Evalua-
tion, Self-confidence, and Academic-Professional Anxiety. The confirma-
tory factor analysis results confirmed that the four-factor structure demon-
strated an acceptable level of fit. The scale’s internal consistency reliability
was calculated using Cronbach’s alpha. Satisfactory reliability coefficients
were found for the total scale and each of its subdimensions. Item discrim-
ination levels were determined through lower-upper 27% group compari-
sons. The results demonstrate that the scale constitutes a valid and reliable
tool for assessing anxiety associated with learning medical Turkish.The
scale not only contributes to assessment and evaluation studies in the field
of language for specific purposes teaching but also provides important data
for the development of health Turkish teaching programs.

Keywords: Medical Turkish, language anxiety, scale development, Turkish
for special purposes, foreign students.
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Giris

Kiiresellesen diinyada yasam kosullarinin degismesiyle bireylerin yabanci
dil 6grenmeye iliskin beklentileri de ¢esitlenmistir. Giiniimiizde yabanci
dil 6grenenler dili yalnizca genel iletisimsel amagclarla degil, belirli akade-
mik ve mesleki alanlarda etkili bigimde kullanma hedefiyle 6grenmektedir.
Bu durum, belirli alanlarda uzmanlagmak isteyen 6grenenlerin ihtiyagla-
rina odaklanan 6zel amagh dil 6greniminin gelisimine ve yayginlagsmasi-
na katki saglamustir. Ozel amach dil 6grenimi, evrensel kabul gérmiis tek
bir tanim olmasa da genel olarak 6grenenlerin belirli hedefleriyle iligkili
olarak dilin islevsel ve baglamsal kullanimina oncelik veren bir 6grenim
bicimi olarak tanimlanmaktadir (Mackay ve Mountford, 1978; Hutchinson
ve Waters, 1991; Bastiirkmen, 2006).

Ozel amagh dil kapsaminda dil 6gretimi, belirli mesleki ve akademik
topluluklarin iletisimsel pratikleri, tiirleri ve s0ylem gelenekleri etrafin-
da tasarlanmaktadir (Dudley-Evans ve St John, 1998; Hyland, 2006). Bu
baglamda 6zel amach Tiirk¢e 6gretimi ise 6grenenlerin belirli akademik
veya mesleki baglamlardaki iletisimsel ihtiyaglarina dayali olarak alana
0zgi dilbilgisel yapilari, sdzciik dagarcigi ve becerileri gelistirmeyi amag-
lamaktadir (Kurt, 2021). Ozel amach Tiirkgenin &nde gelen alt alanlarin-
dan biri, belirli bir disiplin i¢indeki c¢alisanlar arasinda iletisimi kolaylas-
tiran 6zellesmis terminolojisi ve sdylem 6zellikleriyle tanimlanan mesleki
Tirkgedir (Sen, 2015). Mesleki Tiirkce; bankacilik, turizm ve saglik Tiirk-
cesi gibi mesleki alanlara gore degisiklik gostermektedir.

Saglik sektoriindeki kiiresel gelismeler, profesyonel dil kullaniminin 6ne-
mini giderek daha goriiniir hale getirmistir. Uluslararas1 alanda saglik hiz-
metlerinin ve hareketliliginin artmasi, tip ve saglik bilimleri baglaminda
kurulan iletisimin niteligini de kiiresel saglik politikalarinin énemli bir
unsuru hale getirmistir. Tiirkiye de bu siirecte gerek sundugu saglik hiz-
metleri gerekse egitim olanaklariyla uluslararasi arenada aktif bir rol oy-
namaktadir.

Saglik altyapisina yapilan 6nemli yatirimlar ve saglik hizmetlerindeki
iyilestirmelere paralel olarak Tiirkiye, saglik turizminde 6nemli bir bii-
yime yasamistir (Giir, 2014). Bunun sonucu olarak Tiirkiye'de saglikla
ilgili alanlarda egitim almak isteyen uluslararasi 6grencilerin sayisi hizla
artmistir. 2023-2024 akademik yili itibariyla saglik programlarina kayitl
uluslararas1 6grenci sayisi 62.527'ye ulasmistir. Yiiksekogretim Bilgi Yo-
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netim Sistemi verilerine gore saglikla ilgili fakiiltelerde 6grenim goren
yabanci saglik meslek mensubu adaylarinin sayisinda istikrarl bir artis
goriilmektedir.

Egitim i¢in Tiirkiye'ye gelen yabanci saglik meslek mensubu adaylarinin
tiniversite egitimlerine baglamadan 6nce Tiirkge dil yeterligini saglamalari
gerekmektedir. Dil yeterliligini saglayamayan adaylar genellikle Tiirk¢e
ogretim, uygulama ve arastirma merkezlerinde (TOMER) veya dil mer-
kezlerinde genel amacli Tiirkge 6gretimi almaktadir. Buna karsin, genel
amach Tiirkgce genis bir dilbilgisel igerigi kapsamakta ve meslege 6zgii
dil kullanimina odaklanmamaktadir (Kurt, 2021). Sonug olarak gercek-
lestirilen dil 6gretimi, adaylarin tibbi terminoloji, akademik metinler ve
klinik iletisimle ilgili ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalabilmektedir.
Bu uyumsuzluk ¢ogunlukla akademik ve profesyonel baglamda iletisim
zorluklarina yol agmaktadir.

Genel amagh Tiirkce ile mesleki dil arasindaki bu ayrim, dil 6grenme siire-
cinde duyussal faktorlerin de dnemini artirmaktadir. Bu faktorlerin basin-
da kaygi gelmektedir. Kaygi, bireyin tehdit edici ya da zorlayici bir durum
karsisinda yasadigi tedirginlik ve gerilim hali olarak tanimlanmaktadir
(Horney, 2007; Seven ve Engin, 2008; Calvin, 1999’dan akt. Tanrikulu ve
Tiirkcli Kocabag, 2021). Yabanci dil kaygisi ise ana dili olmayan bir dili
o0grenme veya kullanma siirecinde yasanan endise ve korku olarak ifade
edilmektedir (MacIntyre ve Gregersen, 2012’den akt. Tuncer ve Temur,
2017). Ayrica genel kaygi bicimlerinden farkli olarak kabul edilmekte ve
ogrenenlerin dil 6grenimine iliskin inanglari, algilar1 ve tutumlariyla ya-
kindan iligkili bulunmaktadir (Horwitz, Horwitz, ve Cope, 1986).

Yapilan arastirmalar, yabanci dil 6grenenlerin ¢ogunun kaygi yasadigin
ve bu durumun 6grenenlerin dil performansini, motivasyonunu ve basa-
risin1 olumsuz etkiledigini gostermistir (Horwitz vd., 1986; Maclntyre ve
Gardner, 1988; Young, 1990, 1991, 1992; Maclntyre, 1995; Spielberger,
2006’den akt. Von Worde, 2003). Ayrica ¢alismalar 6grenenlerin kaygi dii-
zeyleri ile dil 6§renme basarisi arasinda giiclii bir iliski oldugunu goster-
mektedir (Gregersen ve Horwitz, 2002; Bekleyen, 2004; Seven ve Engin,
2008’den akt. Kara ve Acan, 2022). Bu nedenle 6grenenlerin kaygi kay-
naklarmin belirlenmesi ve etkisini azaltmaya yonelik stratejilerin gelisti-
rilmesi, etkili dil 6gretimi i¢in temel unsurlar olarak kabul edilmektedir
(Giictiyeter vd., 2019).

| 470



Hilal TOKER, Ulker SEN

Yapilan ¢alismalar, yabanci dil kaygisinin tekdiize bir yap1 olmadigini; 6g3-
renme baglamlarina, dilsel becerilere ve dil kullanim alanlarina gore degi-
siklik gosterdigini ortaya koymaktadir (Dewaele ve Maclntyre, 2014). Bu
durum, genel amagli bir dili 6grenirken duyulan kaygi ile mesleki ve aka-
demik amagli dil 6grenimindeki kayginin dogasini birbirinden tamamen
ayirmaktadir. Saglik dili 6gretimi; hata paymnin dogrudan insan yasamini
ve sagligin etkiledigi, yiiksek risk iceren ve yogun stres barindiran klinik
ortamlar1 kapsar. Dolayisiyla yabanci saglik meslek mensubu adaylarinin
yasadig dil kaygisi, siradan bir sinif ortamindaki dilbilgisel hata yapma
endisesinden ¢ok daha 6tedir. Bu kaygi; tibbi terminolojinin yapisal kar-
magikligini1 dogru yonetememe, hastayla iletisimde yanlis tan1 veya tedavi
yonlendirmesine sebebiyet verme korkusu ve klinik ortamdaki hiyerarsik
sOylem geleneklerine uyum saglayamama gibi alana 6zgii, yiiksek riskli
duyussal engellerden beslenmektedir. Bu nedenle, saglik iletisiminin ken-
dine has bu dinamiklerini i¢inde barindirmayan genel amach dil kaygisi
Olcekleri, saglik meslek mensuplarinin gergek kaygi kaynaklarimi tespit
etmede yetersiz kalmaktadir.

Yabanci dil kaygisinin etkileri, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgren-
ciler i¢in de benzer bigimde gegerlidir. Ozellikle mesleki alanlara dzgii
dil 6grenme siireclerinde yasanan kaygilar, 6gretim siirecinin etkililigini
dogrudan etkilemektedir. Bununla birlikte, alan yazin incelendiginde ya-
banci dil olarak Tiirk¢e 6grenmeye yonelik genel kaygiy1 dlgen dlgeklerin
bulundugu (Sevim, 2019), buna karsin saglik Tiirkcesi 6grenimine iliskin
kaygiy1 dlcen bir 6l¢me aracinin bulunmadigi goriilmektedir. Mevcut 61-
cekler, dgrencilerin gilinliik hayatta kendilerini ifade ederken ya da genel
dil siniflarinda yasadiklar1 ¢ekinceleri 6lgmek {izere tasarlanmistir. Ancak
saglik alaninda egitim alacak bir 6grencinin dil ihtiyaci giinliik konugma
dilinin ¢ok 6tesindedir. Genel amacl 6l¢ekler; 6grencilerin Latince kokenli
agir tip terimlerinin Tiirk¢e karsiliklarini anlamlandirma, laboratuvar veya
klinik gibi stresli ortamlarda dogru iletisim kurabilme ve mesleki derslerin
yogun akademik dilini takip edebilme siire¢lerinde yasadigi kendilerine
has kaygilar1 degerlendirememektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, saglik ala-
ninda egitim gdren uluslararasi 6grencilerin karsilagtigi bu 6zel duyussal
engelleri ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bdylece yabanci saglik meslek
mensubu dgrencilerine yonelik Tiirk¢e 6gretim siireclerinin daha verimli
planlanmasina hem de bu alandaki somut bir kaynak eksikliginin gideril-
mesine katki saglanacaktir.
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Bu arastirma, saglik alanindaki fakiiltelerde 6grenim goren yabanci 6g-
rencilerin saglik Tiirkcesi 6grenimine yonelik kaygi diizeylerini dlgmeye
imkan veren gegerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmeyi amaglamaktadir.
Bu dogrultuda gelistirilen Saglik Tiirk¢esi Ogrenimine Yonelik Kaygi Ol-
cegi, saglik Tiirkcesi 6gretiminde karsilagilan duyussal giicliiklerin daha
iyi anlagilmasina katki sunmay1 ve 6zel amagli Tiirkge 6gretimine yonelik
pedagojik uygulamalara yol gostermeyi hedeflemektedir. Bu calisma kap-
saminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmastir:

1. Yabanci saglik meslek mensubu adaylar1 i¢in gelistirilen Saglik Tiirk-
cesi Ogrenimine Yonelik Kaygi Olgegi'nin faktor yapisi nedir?

2. Saglik Tiirkgesi Ogrenimine Yonelik Kaygi Olgegi yeterli diizeyde i¢
tutarlilik glivenirligine sahip midir?

3. Olgegin yapr gegerligi agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizleri ile
test edilmis midir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, saglikla iliskili fakiiltelerde egitim alan uluslararasi 6grenci-
lerin saglik Tiirkgesi 6grenme siirecinde yasadiklar1 kaygiyr belirlemeye
yonelik gegerli ve glivenilir bir dlgme araci olusturmay1 hedeflemektedir.
Olgek gelistirme siireci; madde olusturma, uzman géoriisii alma, pilot uygu-
lama ve gegerlik ile gilivenirligi incelemek i¢in istatistiksel analizleri ige-
ren bilinen metodolojik yollar izlenerek yiiriitiilmiistiir.

Katimcilar

Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim doneminde Tokat Gaziosmanpa-
sa Universitenin saglikla ilgili programlarma kayitli 200 yabanci saglik
meslek mensubu adayiyla gergeklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde, baslangigtaki madde havuzundaki madde sayisinin bes
katindan az olmayacak bir 6rneklem kullanilmasini 6neren 6lcek gelistir-
me literatiiriindeki oneriler dikkate alinmistir (Field, 2018).

Faktor analizlerinin her iki asamasinda da ayn1 6rneklemden elde edilen
veriler kullanilmistir. Bu durum, bagimsiz orneklemlere erigimin sinirl
oldugu o6lgek gelistirme calismalarinda yaygin olarak uygulanan bir uy-
gulamadir.

Olcek Gelistirme Siireci
Bilimsel arastirmalarda kullanilacak bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi, titiz
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ve ¢ok adiml1 bir siireci gerektirir. Bu ¢alismada, Saglik Tiirkcesi Ogreni-
mine Y&nelik Kaygi Olgegi’nin gelistirilmesinde standart dlgek gelistirme
asamalar izlenmistir.

[k olarak saglik Tiirkgesi dgrenimine iliskin kaygi, yabanci dil kaygisi,
0zel amagl dil ve saglik Tiirkgesi 6gretimiyle ilgili literatiire dayanilarak
kavramsal olarak tanimlanmistir. Kayginin duyussal, iletisimsel ve akade-
mik-profesyonel boyutlarini yansitmak tizere kaygi ve saglik Tiirkgesi ile
ilgili alan yazin incelendikten sonra saglik Tiirk¢esi 6grenimine yonelik
kaygyla ilgili kirk maddeden olugsan madde havuzu olusturulmustur. Tiim
maddeler kuramsal degerlendirmeler ve ilgili literatiire dayali olarak dii-
zenlenmistir.

Ikinci olarak goriiniis gecerliligi saglamak amaciyla maddeler arastirmaci
ve Tirkge egitimi alaninda bir uzman tarafindan incelenmistir. Maddeler,
aciklik, okunabilirlik, uzunluk ve hedefe uygunluk agisindan degerlendi-
rilmistir. Bu asamada hi¢bir madde ¢ikarilmamustir.

Ucgiincii olarak kapsam gecerliginin saglanmasi amaciyla ii¢iincii asama-
da uzman goriisline basvurulmus; hazirlanan madde havuzu, yabanci dil
olarak Tiirk¢e 6gretimi alaninda uzman ii¢ akademisyen ile 6lgme ve de-
gerlendirme alaninda uzman iki akademisyenin incelemesine verilmistir.
Uzmanlarin her birinden maddeyi yapiyla ilgili alaka ve temsil edilebilir-
lik agisindan degerlendirmesi istenmistir. Geri bildirimlerine dayanilarak
madde ifadelerinde kiiciik diizeltmeler yapilmis ve taslak dlgegin gézden
gecirilmis versiyonu son haline getirilmistir.

Dordiincii olarak ana ¢alisma 6rneklemine dahil edilmeyen otuz yabanci
saglik meslek mensubu adayiyla pilot ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Katilimei-
lardan taslak 6l¢egi tamamlamalar1 ve madde agikligiyla anlasilabilirligine
iliskin geri bildirimde bulunmalar1 istenmistir. Onemli bir sorun bildiril-
medigi i¢in pilot uygulamanin ardindan hi¢bir madde ¢ikarilmamuistir.

Calisma icin Gazi Universitesi Etik Kurulu'ndan etik onay alinmistir. Ayri-
ca veri toplama dncesinde Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nden gerekli
izinler alindiktan sonra ¢alisma uygulanmis ve dlgegin gegerlilik glivenir-
lik analizlerine gegilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler, ilgili fakiiltelerin izniyle normal ders saatleri iginde toplanmistir.
Katilimcilara ¢calismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, katilimin goniilli
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oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢alismanin bir ders degerlendirmesi olmadigi
ve notlandirma yapilmayacagi uygulamadan dnce katilimcilara sdylenmis-
tir. Olgegin uygulanmasi yaklasik kirk dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Analizden 6nce tamamlanmis Ol¢ekler eksik veya gecersiz yanitlar agi-
sindan incelenmistir. Eksik veri tespit edilmemistir. Istatistiksel analizler
IBM SPSS Statistics (Stirtim 23) ve IBM AMOS (Siirtim 24) kullanilarak
gergeklestirilmistir.

Faktor analizine gecilmeden Once verilerin uygunlugu KMO ve Bartlett
kiiresellik testleri araciligiyla degerlendirilmistir. Yap1 gegerligi, Varimax
dondiirmeli temel bilesenler analizi kullanilarak AFA ile incelenmistir.
Faktor yiikii diisiik olan ya da birden fazla faktore yiiklenen maddeler 61-
cekten ¢ikarilmistir.

AFA sonucunda ortaya konan faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla
DFA uygulanmistir. DFA 6ncesinde ¢ok degiskenli normallik incelenmis-
tir. Normallik varsayimlar1 karsilandigi icin Maximum Likelihood-ML
tahmin yontemi kullanilmistir.

Hem genel 6lgek hem de alt boyutlar diizeyinde i¢ tutarlilik glivenirligi
Cronbach alfa katsayisiyla belirlenmistir. Madde ayirt ediciligi, 6lgek pu-
anlar1 normallik varsayimlarini kargilamadigi i¢in Mann-Whitney U testi
kullanilarak alt-iist grup karsilastirmalariyla incelenmistir. Aragtirmada is-
tatistiksel anlamlilik i¢in p < .05 diizeyi esas alinmustir.

Bulgular
Calismanin bulgular {i¢ baslik altinda sunulmaktadir: goriintis gecerligi,
kapsam gegerligi, yap1 gecerligi.

Goriiniis Gegerligi

Gortlinlis gecerligi, uzman incelemesi ve pilot uygulama yoluyla saglan-
mustir. Taslak 6lgek Oncelikle arastirmaci tarafindan aciklik ve uygunluk
acisindan incelenmistir. Ardindan bir alan uzmanindan ve pilot ¢calismaya
katilan yabanci saglik meslek mensubu adaylarindan geri bildirim alin-
mistir. Pilot uygulamaya katilan adaylarin geri bildirimleri incelendiginde,
ozellikle mesleki ders asamasina heniiz gegmemis, dil merkezi (TOMER)
diizeyindeki 6grencilerin baz1 akademik ve soyut ifadeleri anlamakta giig-
lik cektigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin dilsel diizeyleri ve
kelime dagarciklar1 dikkate alinarak taslak maddeler {lizerinde yapisal ve
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anlamsal diizenlemelere gidilmistir. Bu siirecte, yapilan dilsel sadelestir-
melere ragmen hedef kitle tarafindan anlagilamayacagi ve 6lgegin 6lgmeyi
amagcladig kaygi yapisini dogrudan temsil etmedigi belirlenen toplam 4
taslak madde, 6lgegin goriinlis gecerligini korumak amaciyla dlgekten ¢i-
karilmstir.

Kapsam Gecgerligi

Madde havuzu, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi alanindan ii¢ ve olg-
me-degerlendirme alanindan iki uzman olmak {izere toplam bes uzman
tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlar, maddelerin hedef yapiyla ilgili
temsil edilebilirligini degerlendirmistir. Uzmanlar arasi uyumu nicel ola-
rak belirlemek amaciyla, uzmanlarin her bir maddeye verdikleri uygunluk
puanlari lizerinden "goriis birligi" ve "gorlis ayrilig1" durumlari incelene-
rek yiizde mutabakat oranlar1 hesaplanmistir. Yapilan degerlendirme so-
nucunda, taslak maddelerin tamaminda uzmanlar aras1 uzlasi (goris birli-
g1) oraninin %100 oldugu tespit edilmistir. Uzmanlarin maddelerin hedef
yapiy1 temsil etme giicli izerinde tam bir mutabakata varmasi nedeniyle
havuzdan herhangi bir madde ¢ikarilmamistir. Bununla birlikte, anlam be-
lirsizliklerini 6nlemek ve maddelerin okunabilirligini artirmak amaciyla
uzmanlarin 6neride bulundugu maddelerin dilsel ifadeleri diizeltilmis ve
Olcek analiz i¢in son haline getirilmistir.

Yapi Gecgerligi

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve i¢ Tutarhhk

Olgegin faktdr yapismi belirlemek amaciyla AFA uygulanmistir. Analiz
oncesinde diisiik faktor yiiklerine veya ¢apraz yiiklere sahip maddeler ¢1-
karilmistir. Yirmi iki maddenin ¢ikarilmasiin ardindan on sekiz madde
tizerinden nihai AFA gergeklestirilmistir. Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) 6r-
neklem yeterligi katsayis1 0,792 olarak hesaplanmis, Bartlett Kiiresellik
Testi ise anlamli bulunmustur (x> = 1427,879, p < .001). Elde edilen so-
nuglar veri setinin faktor analizine elverisli oldugunu ortaya koymaktadir.
Tim aciklanan varyans degerleri 6nerilen 0,30 esigini asmis ve anti-imaj
korelasyon matrisinin kosegen degerleri 0,50'nin {izerinde bulunmustur.
Analiz, toplam varyansin %59,61'ini agiklayan dort faktorli bir yapr orta-
ya koymustur. Birinci faktor olan iletisim kaygis1 varyansin %19,17'sini;
ikinci faktor olan olumsuz degerlendirilme korkusu %15,20'sini; {i¢lincii
faktor olan 6zgiliven %14,21'ini ve dordiincii faktdr olan akademik-mesle-
ki kaygt ise varyansin %11,03"linii agiklamistir. Faktor yiikleri ve i¢ tutar-
lilik katsayilar1 Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. STOYKO ’nin ait acimlayici faktor analizi ve i¢ tutarlilik sonuglar

Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor4 Cikarim (Extraction)

Soru 2 0,836 0,750
Soru 1 0,834 0,722
Soru 37 0,704 0,588
Soru 15 0,677 0,602
Soru 22 0,588 0,385
Soru 3 0,568 0,615
Soru 7 0,784 0,659
Soru 11 0,700 0,679
Soru 13 0,660 0,595
Soru 6 0,656 0,547
Soru 9 0,743 0,584
Soru 8 0,725 0,554
Soru 10 0,710 0,607
Soru 32 0,700 0,506
Soru 34 0,600 0,556
Soru 39 0,728 0,645
Soru 25 0,703 0,592
Soru 31 0,661 0,543
Ozdeger 3,450 2,735 2,558 1,985

VAO 19,169 15,197 14,211 11,030

KVAO 19,169 34366 48,577 59,607

CA 0,839 0,805 0,739 0,663

VAO: Varyans aciklama orani; KVAO: Kiimiilatif varyans agiklama orani; KMO = 0,792;
Bartlett Kiiresellik Testi: y2 = 1427,879, p <.001.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Acgimlayici faktor analiziyle belirlenen dort faktorlii yapinin gegerliligini
simnamak amactyla dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. DFA 6n-
cesinde ¢ok degiskenli normallik degerlendirilmis ve kritik oran 16,312
olarak bulunmustur. Bu deger en ¢ok olabilirlik tahmini i¢in kabul edilebi-
lir diizeyde kabul edilmistir. Bu nedenle Maximum Likelihood-ML tahmin
yontemi kullanilmistir.

DFA siirecinde ¢apraz ylikler nedeniyle lic madde (22., 3. ve 34. maddeler)
cikarilmistir. Nihai model kabul edilebilir uyum indeksleri gostermistir:
y¥/df = 2,08, GF1 = 0,901, IF1= 0,913, TLI = 0,888, CFI = 0,912, RMSEA
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= 0,074 ve SRMR = 0,061. Bu degerler, onerilen dort faktorlii modelin
verilere yeterli diizeyde uyum sagladigini1 gostermektedir. Model uyum in-
deksleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. STOYKO 'ye ait DFA sonuglart

Maddeler Faktorler 1 B2  S.Hata iTsi;tﬁsﬁgi p
k2 <- FI 0,808 1
k1 <-- Fl 0,855 1,034 0,09 11,458 <0,001
k37 < Fl 0,653 0,906 0,092 9,839 <0,001
k15 <-- Fl 0,788 1,011 0,097 10,401 <0,001
k7 < P2 0,68 1
k11 < P2 0,807 1205 0,129 9,32 <0,001
k13 < P2 0,677 0,986 0,12 8,188 <0,001
k6 <- F2 0,687 0099 0,119 8286 <0,001
k9 < F3 0,715 1
k8 <- F3 0,608 0,92 0,145 6,365 <0,001
k10 < F3 0,622 0,871 0,135 6,443 <0,001
k32 < F3 0,576 0,929 0,151 6,155 <0,001
k39 < F4 0,692 1
k25 < F4 0,642 0,897 0,133 6,723 <0,001
k31 <-- F4 0,568 0,834 0,135 6,196 <0,001

B,: Standartlastirilmis beta katsayisi; B,: Standartlastirilmamis beta katsayist

Yol Katsayilar:

Dogrulayici faktor analizinden elde edilen standartlastirilmamis ve stan-
dartlagtirilmis yol katsayilar sirasiyla Sekil 1 ve Sekil 2°de sunulmustur.
Standartlastirilmis faktor yiikleri 0,568 ile 0,855 arasinda degismektedir
ve tiim yollar istatistiksel olarak anlamlidir (p <,001). Bu durum gozle-
nen degiskenlerin ilgili ortiik yapilarin giiglii gostergeleri oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Madde Cikarma Sonrasi Giivenirlik Analizi

DFA sonuglarina dayali madde ¢ikarma isleminin ardindan i¢ tutarlilik
giivenirlik analizleri yeniden incelenmistir. Her faktor i¢cin Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglar, iletisim kaygisi i¢in yiiksek glivenir-
lik (o = 0,836), olumsuz degerlendirilme korkusu i¢in yliksek giivenirlik
(a=0,805), d6zgliven i¢in kabul edilebilir glivenirlik (a = 0,722) ve akade-
mik-mesleki kaygi icin kabul edilebilir giivenirlik (a = 0,663) gdstermistir.
Giincellenmis giivenirlik sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. DFA sonucunda madde ¢ikariimasindan dolayr saghk Tiirkce-
si 6grenimine yonelik kaygi ol¢egine ait giivenilirlik analizi sonuglarinin
tekrar incelenmesi

Cronbach's Alpha N
Faktor 1 0,836 4
Faktor 2 0,805 4
Faktor 3 0,722 4
Faktor 4 0,663 3

Madde Ayirt Ediciligi, Alt-Ust Grup Karsilastirmalari

Madde ayirt ediciligi, Mann-Whitney U testine dayal alt-iist grup karsi-
lastirmalariyla incelenmistir. Olgegin dort alt boyutunun tamamu igin iist
ve alt gruplar arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (p < ,001). Ust
grup, tiim kayg1 boyutlarinda alt gruba kiyasla tutarl bigimde daha yiiksek
medyan puanlar gdstermistir. Bu durum maddelerin farkli kayg diizeyleri-
ne sahip katilimcilar etkili bir sekilde ayirt ettigini gostermektedir. Alt-iist
grup karsilagtirmalarinin sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Alt ve iist gruplara gore kaygt puanlarinin karsilastirilmasi

Ortalama + Ortanca

- e e *
S.Sapma (Min-Mak) Test Istatistigi p

Kaygi alt boyut 1
Alt grup 1,66 £0,4 1,75(1-2)

.. <
Ust grup 401+036 4@3,5-5) 0 0,001
Kaygi alt boyut 2

+ -
élt grup 1,45+£0,3 1,5(1-2) 0 <0,001
Ust grup 3,75+0,58 3,5(3-5)
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Kaygt alt boyut 3

élt grup 1,28+ 0,28 1,25 (1 - 1,75) 0 0,001
Ust grup 3,05+0,52 3(2,5-4,75)

Kaygi alt boyut 4

l}lt grup 1,61 +0,42 1,67 (1-2,33) 0 <0,001
Ust grup 3,96 +0,48 4(3,33-5)

*Mann Whitney U testi

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma, yabanci saglik meslek mensubu adaylarinin saglik Tiirkgesi
ogrenimine iliskin kaygilarini degerlendiren bir dlgme araci gelistirmeyi
ve gecerligini dogrulamay1 amaglamistir. Bulgular, Saglik Tiirkcesi Ogre-
nimine Yonelik Kaygi Olgcegi'nin incelenen drneklem grubu genelinde ka-
bul edilebilir gegerlik ve glivenirlik 6zelliklerine sahip, kullanigl bir 6lgme
araci olabilecegine dair kanitlar1 sunmaktadir. A¢gimlayici ve dogrulayici
faktor analizleri, toplam varyansin dnemli bir boliimiinii agiklayan iletisim
kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu, 6zgiiven ve akademik-mesleki
kaygi olmak tizere dort faktorlii bir yapiyr desteklemistir.

Bu ¢alismada belirlenen faktor yapisi, yabanci dil kaygisina iliskin yer-
lesik kuramsal cergeveyle tutarlilik gdstermektedir. Horwitz, Horwitz ve
Cope (1986) calismalarinda yabanci dil kaygisin1 duruma 6zgii bir yapi
olarak kavramsallastirmis, 6zellikle s6zlii performans, etkilesim ve deger-
lendirme gerektiren 6gretimsel baglamlarda iletisim kaygisi ve olumsuz
degerlendirilme korkusunu temel bilesenleri olarak vurgulamislardir. Ben-
zer sekilde Maclntyre ve Gardner (1989), ikinci dil 6greniminde kayginin
biiyiik 6lciide 6grenenlerin iletisimsel performans ve degerlendirici yargi-
ya iliskin kaygilarindan kaynaklandigini ve bunun dil kullanim1 sirasinda
biligsel islemlemeyi etkileyebilecegini vurgulamistir. Bu boyutlarin saglik
Tiirkgesi 6grenimi baglaminda ortaya ¢ikmasi, yabanci saglik meslek men-
subu adaylarinin kaygiy1 oncelikle iletisimsel talepler ve algilanan deger-
lendirme baskisiyla iliskili olarak yasadiklarini gostermektedir. Bu bulgu,
yanlig veya etkisiz iletisimin ciddi sonuglar dogurabilecegi profesyonel ve
akademik saglik ortamlarimin yiiksek riskli dogasinin kaygi diizeylerini ar-
tirabilecegini ve 6grenenlerin degerlendirmeye kars1 duyarliligini ytiksel-
tebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla saglik Tiirkgesi 0greniminde
kaygi, yalnizca genel dil 6grenme siirecleriyle degil, ayn1 zamanda tibbi
baglamlarda var olan alana 6zgii iletisimsel ve profesyonel beklentilerle de
yakindan iligkili gériinmektedir.
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Oz giiven boyutu, 6grenenlerin kendi dilsel yeterliklerine ve alana 6zgii
dil gorevlerini etkili bigimde yonetme becerilerine iliskin algilarin1 yan-
sitmaktadir. Bu bulgu, algilanan yeterliligin hem dille iliskili kaygiyr hem
de performans sonuglarini sekillendirmedeki merkezi roliinti vurgulayan
onceki arastirmalarla uyumludur. Gregersen ve Horwitz (2002), diisiik 6z-
giivene sahip 6grenenlerin daha yiiksek kaygi yasama egiliminde oldugu-
nu, bunun iletisim kurma isteklerini ve genel dil performanslarini olumsuz
etkiledigini gostermistir. Benzer sekilde Dewaele ve Maclntyre (2014),
giiven ve kaygi gibi duyugsal degiskenlerin yakindan i¢ ige gectigini ve
baglamsal ile bireysel faktorlere bagl olarak degistigini vurgulamistir.
Yanlis veya eksik iletisimin ciddi akademik veya profesyonel sonuglara
yol acabilecegi ve saglik dili 6grenimi baglaminda azalmig 6zgiiven, kaygi
diizeylerini daha da artirabilir. Bu nedenle yabanci saglik meslek mensu-
bu adaylar i¢in saglik Tirkcesinde algilanan yetersizlik, yalnizca dilsel
performansi engellemekle kalmayip ayni1 zamanda duyussal engelleri de
gliclendirebilir ve kaygiyla azalmis iletisimsel katilim dongiisiinii pekis-
tirebilir.

Akademik-mesleki kaygi boyutu, 6grenenlerin saglik Tiirk¢esinde 6zel-
lesmis terminolojiyi, akademik metinleri ve profesyonel sdylemi anlama-
ya iligkin kaygilarini yansitmaktadir. Bu bulgu, 6zel amagli dil 6grenimiy-
le iligkili ayirt edici duyussal talepleri vurgulamaktadir. Genel amacl dil
ogreniminden farkli olarak saglik dili egitiminde, 6grenenlerin alana 6zgii
sOzciik dagarcigini, disipline 6zgii sdylem geleneklerini 6grenmesi gere-
kir. Bu durum bilissel yilikii 6nemli 6l¢iide artirabilir. Hyland’in (2007)
belirttigi gibi akademik ve profesyonel dil kullanimi giinliik iletisimsel
yeterliligin 6tesine gegcen karmasik, teorik dilbilimsel uygulamalari iger-
mektedir.

Dogrulayict faktor analizi sonuglari, 6nerilen dort faktorlii modelin kabul
edilebilir model uyum indekslerine sahip oldugunu gdstermis ve 6lgegin
yap1 gecerligini desteklemistir. Ayrica genel 6l¢ek ve alt boyutlarina ilis-
kin i¢ tutarhilik katsayilari, yeni gelistirilmis bir 6lgme araci icin kabul
edilebilir araliklar i¢inde bulunmustur. Madde ayirt edicilik analizleri de
Olcegin farkli kaygi diizeylerine sahip bireyleri etkili bicimde ayirt ettigini
gostermistir. Bu bulgular, saglikla ilgili fakiiltelerde egitim goren yabanci
ogrencilerin saglik Tiirkcesi 6grenmeye iliskin kaygisini degerlendirmek
icin gecerligi ve glivenirligi saglanmis bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.
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Pedagojik agidan dlgek, saglik Tiirkgesi 6gretimi ve program tasarimi i¢in
kullanilabilir ¢ikarimlar sunmaktadir. Kaygi kaynaklarinin belirlenmesiyle
Ogretim elemanlar1 ve program gelistiriciler, kaygiy1 azaltmaya ve des-
tekleyici 6grenme ortamlari olusturmaya yonelik onlemler alabilir. Ayrica
gelistirilen olgek, ileride yapilacak arastirmalarda saglik Tiirkcesi ogre-
nimine yonelik kaygi ile dil yeterliligi, akademik performans veya klinik
iletisim sonuglar1 gibi degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in de
kullanilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu arastirmada, Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesinde belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Bilimsel Arastir-
ma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler Baghig: altinda agiklanan eylemler-
den higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu 19.09.2023 tarihli ve
E-77082166-302.08.01-764517 sayil1 onay karart ile ylirtitiilmiistiir.

Cikar Catismasi
Arastirmada, ¢ikar ¢atismasina yol acacak herhangi bir durum bulunma-
maktadir.

Yazar Katki Orani
Arastirmada, yazarlarin esit oranda katkis1 bulunmaktadir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanim
Yazma yardimi i¢in yapay zeka araglarindan faydalanilmamaistir.
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Extended Abstract

In recent decades, foreign language education has increasingly shifted
from general communicative competence toward the development of lan-
guage skills required for specific academic and professional domains. This
transformation has given rise to Languages for Specific Purposes (LSP),
an approach that emphasizes the contextualized, functional use of langu-
age aligned with learners’ professional goals. Within this framework, te-
aching Turkish for specific purposes has gained importance alongside the
growing internationalization of higher education in Tiirkiye. One promi-
nent area is medical Turkish, which addresses the communicative needs
of foreign students enrolled in healthcare-related programs. Due to major
investments in healthcare infrastructure, the expansion of health tourism,
and Tirkiye’s growing role in international health cooperation, the num-
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ber of foreign healthcare professional candidates studying in Tiirkiye has
increased substantially. Although these students are generally required to
demonstrate proficiency in Turkish before beginning their academic prog-
rams, language instruction is typically limited to general-purpose Turkish
courses. Such instruction often fails to address the specialized termino-
logy, discourse structures, and communicative practices required in medi-
cal and academic healthcare contexts. As a result, many learners experien-
ce difficulties in understanding professional texts, participating in clinical
communication, and expressing themselves accurately in high-stakes situ-
ations. These challenges are closely associated with affective factors, par-
ticularly anxiety. Research has consistently shown that foreign language
anxiety negatively affects motivation, performance, and achievement, and
that anxiety levels may vary depending on context, skill, and domain. In
medical language learning, anxiety may be intensified due to the percei-
ved consequences of communication breakdowns and evaluative pressu-
re. Despite the growing importance of medical Turkish, there is a lack of
validated instruments specifically designed to measure anxiety related to
learning medical Turkish. Therefore, this study aims to develop a valid and
reliable scale to assess anxiety experienced by foreign healthcare professi-
onal candidates during the process of learning medical Turkish.

The study employed a scale development research design following es-
tablished methodological procedures. The participants consisted of 200
foreign healthcare professional candidates enrolled in medicine, dentistry,
pharmacy, and health sciences programs at a state university in Tiirkiye.
Purposive sampling was used, as the participants directly represented the
target population of the scale. The scale development process began with
a comprehensive review of the literature on foreign language anxiety, lan-
guages for specific purposes, and medical Turkish instruction. Based on
this review, the construct of medical Turkish learning anxiety was defined,
and an initial pool of 40 items was generated to reflect affective, commu-
nicative, and academic—professional dimensions of anxiety. Face validity
was examined through preliminary reviews conducted by the researcher
and a field expert, followed by content validity assessment through expert
judgment. Five experts, three in teaching Turkish as a foreign language
and two in measurement and evaluation, evaluated the relevance and rep-
resentativeness of the items. Minor revisions were made in line with their
feedback. A pilot study with 30 foreign healthcare students was conducted
to assess clarity and comprehensibility, and no major issues were reported.

QMER Yil 11 Say1 2 - Eylil 2026 (467-487) 485 |

TORKGE ERETIMI UYGULAMA ve ARASTIRMA MERKEZ



Saglik Tiirk¢esi Ogrenme Kaygisi: Bir Olcek Gelistirme Calismast

Data collection was conducted during regular class hours, after obtaining
ethical approval and institutional permissions. Exploratory factor analy-
sis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were conducted using
SPSS and AMOS software. The suitability of the data for factor analysis
was evaluated using the Kaiser-Meyer-Olkin measure and Bartlett’s test of
sphericity. Internal consistency reliability was examined using Cronbach’s
alpha coefficients, and item discrimination was assessed through upper—
lower group comparisons.

The results provided strong evidence for the validity and reliability of the
developed scale. Exploratory factor analysis led to the removal of items
with low factor loadings or cross-loadings, yielding a final structure of 18
items. The KMO value indicated adequate sampling adequacy, and Bart-
lett’s test confirmed that the data were suitable for factor analysis. The EFA
revealed a four-factor structure that explained a substantial proportion of
the total variance. These factors were labeled Communication Anxiety,
Fear of Negative Evaluation, Self-Confidence, and Academic-Professi-
onal Anxiety. Each factor reflected a distinct yet interrelated dimension
of anxiety experienced in the process of learning medical Turkish. Con-
firmatory factor analysis was subsequently conducted to test the facto-
rial structure identified through EFA. After removing a small number of
items due to cross-loadings, the final model demonstrated acceptable fit
indices across multiple criteria, including chi-square/degrees of freedom,
GFI, IFI, TLI, CFI, RMSEA, and SRMR. Standardized factor loadings
were high and statistically significant, indicating that the observed variab-
les were strong indicators of their respective latent constructs. Reliability
analyses showed that the overall scale and its subdimensions demonstrated
acceptable to high internal consistency coefficients, particularly for Com-
munication Anxiety and Fear of Negative Evaluation. Item discrimination
analyses further revealed significant differences between upper and lower
groups across all subdimensions, confirming that the scale effectively dis-
tinguishes between individuals with varying levels of anxiety.

In conclusion, the findings indicate that the Anxiety Scale for Learning
Medical Turkish is a psychometrically sound instrument capable of reli-
ably and validly measuring anxiety among foreign healthcare professional
candidates. The four-factor structure aligns well with established theoreti-
cal models of foreign language anxiety and captures the distinctive affecti-
ve demands of learning a language for medical and professional purposes.

| 486



Hilal TOKER, Ulker SEN

The inclusion of academic—professional anxiety as a separate dimension
highlights the unique challenges posed by specialized terminology, profes-
sional discourse, and high-stakes communication in healthcare contexts.
From an instructional perspective, the scale provides valuable insights into
the sources of learners’ anxiety. It may support the development of targe-
ted pedagogical interventions aimed to reduce affective barriers in medical
Turkish education. Furthermore, the instrument may serve as a useful tool
for future research examining the relationships between anxiety, achieve-
ment, instructional practices, and learner variables in medical Turkish and
other languages for specific purposes. By addressing a significant gap in
the literature, this study contributes both theoretically and practically to the
field of Turkish language education in specialized professional contexts.
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